SEZNAM DOPORUCENYCH VECI NA AKCI MB klubu

Tento seznam je univerzalni a je ur¢en predevsim Vam uUcastnikiim, ktery jedete
letos na nasi akci poprvé, a nevite co presné a co budete v ramci pobytu
potrebovat. Jak bylo Feceno, tento seznam je obecny. Zalezi na kazdém zvlast,
¢im se na akci vybavite, s ohledem na své moZnosti a potfeby své a vasi
posadky. Dbejte na to, aby se vzdy jednalo o optimalni a zaroven dostatecné
mnozstvi véci, které vyuzijete po celou dobu pobytu na akci.

Vzhledem k tomu, Ze ucastnici jedou do chatky nebo srubu, kde si véci daji do

skrin€k, je velmi prakticky kufr. Hodi se do chatek, kde se da pékné uskladnit

pod postel kde neprekazi, ale zaleZi na moznostech a vkusu kazdého. I tak vam
vSe zustane v kufru vaseho auta.

MenSi batoh na vylety je nezanedbatelnou pomtickou a nenf radno na néj
zapomenout.




Boty na delSi chlizi, do mokra a narocnéjSiho terénu by mély byt pevné
nepromokavé, nejlépe kozené a nad kotnik.

Sportovni obuv je nezbytnosti pro
témer vsechny druhy aktivit na tabore,
nebot se v ni budete citit dobre

a absolvujete v ni vétSinu programu.

Sandaly + fusky nebo Zabky jsou
velmi praktickou obuvi

napr. k bazénu, nebo slouZi jako
prezivky pfi sprchovani.

Dlouhé kalhoty jsou samozrejmosti
pro programy a hry v prirodeé.
Zejména pri nepriznivém pocasi.




Kratasy, sukné, Sortky. V letnim pocasi

je toto obleCeni nepostradatelné, a proto
neni od véci ho mit s sebou na akci vice.
Tricka s kratkym (nebo dlouhym) rukavem
jsou zejména v 1été asi z nejobliben€jsich
a nejpouzivanéjSich ¢asti odévu ucastnikda.
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Vzhledem k pohybovym a sportovnim
aktivitdm na tabore (chystani dfeva na taborak)
jsou teplaky nebo montérky velmi pohodlnou

a dileZitou soucasti vybaveni a maloktery
tabornik se bez nich obejde.

Mikina je velmi praktickd a hodné pouZivana,
Ucastnici ji rady nosi.

Zejména v podvecernich hodinach

i chladnéjSim pocasi se velmi hodi.
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Obleceni na spani. Zda to bude pyZamo, nebo triko a teplaky je jedno, ale
rozhodné by to mélo byt néco, co je vyhrazeno pouze na spani.




Spodni pradlo by mélo byt v dostatecném mnozstvi zejména u starSich
Ucastnikl, kde se nepredpoklada jeho prani.

PonoZky jsou velmi duleZitou

a samozrejmou soucasti vybaveni

a Ucastnici by jich mély mit rozhodné
dostatecnou zasobu.

Cepice proti slunci je v letnich teplotach
nenahraditelnou ochranou proti uzehu
nebo upalu, ale da se nahradit

i jinymi pomuackami (napr. Satkem).

Plasténka nebo nepromokava bunda je na akci nepostradatelna. Zejména u
mensich Ucastnikd bude spiSe ku prospéchu plaSténka nezli bunda. Kvalitni
bunda. Je opét na zvazeni, zda je lepSi vzit s sebou néjakou pevnéjsi bundu, nebo
zda staci jen tfeba starsi Sustdakovka. Zcela urcité, by ale méla byt bunda
nepromokava. Ostfilenym staci destnik.




Plavky jsou véc, ktera jisté nepotrebuje Zadné komentare. Ale kolem pulnoci uz
fakt nejsou az tak potreba.

Rucnik, jako véc denni potfeby, musi byt vZdy k dispozici. Vzhledem ke
zkuSenostem doporucCujeme zabalit alespon dva kvalitn€jsi ru¢niky.
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Hygienické potreby. Je to véc, na kterou Clovék zpravidla nezapomene. Kartacek
na zuby, zubni pasta, mydlo, Sampodn, krém na oblicej, jeleni 10j, pfipadné dalsi
véci dle vlastniho uvazeni. Nékdy postaci silné€jsi dezodorant a parfém.

Léky. V pripadé, ze uzivate pravidelné n€jaké léky, tak je uzivejte dal i na akci a
vezmeéte si dostatecné zasoby téchto 1€k i kompletni informace o uZivani.
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Lahev na vodu je duleZita pro dodrZovani pitného reZimu ucastnikl na vyletech
¢i hrach mimo tabor - staci kelimek a vSude se najde néjaka ta hosptidka kdyz
tak.




Mezi dalsi dulezité véci patfi psaci potreby, svitilna (s ndhradnimi bateriemi),
oznamkované pohledy s nadepsanou adresou, prukaz totoznosti (pokud jiz
ucastnik dovrsil -15ti let), Fidi¢sky prukaz, technicky priukaz, psaci potreby

apod.
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Dale zde jsou véci, které nejsou nezbytné, ale mohou vyrazné zprijemnit pobyt
na tabore. Jedna se napr. o pastelky, oblibenou knizku, bryle proti slunci,
opalovaci krém, repelent, hudebni nastroj, masku na karneval, plySového

mazlicka, hraci karty...apod.

A zavérem - mnoZzstvi pen€z, které je Casto kdmen urazu. Je tfeba si uvédomit,
pro¢ na akci jedete. Jist€ to neni kvuli nakupovani a zbytecnému utracenti, ale
chcete se zabavit. Samozrejme je to na zvazeni kazdého tucastnika, ale
doporucujeme na akci kapesné ve vysi cca. 1.000 - 10.000 K¢ s ohledem
k vaSim potrebam a spotfebé jidla, piti a pohonnych hmot.

Doufame, Ze Vam tento strucny seznam alespon trosicku pomohl v rozhodovani,
co byste na akci mohli potrebovat a véci, které Vam dokazou zprijemnit pobyt
volna na nasi akci.

Jak se tika - auto to odveze.



